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I

Ataraxie

Tetrapharmakon (quadruple remede)

Epicure propose une méthode pour accéder au bonheur :

Les dieux ne sont pas a craindre (ils ne s'occupent pas des humains).
Ne vous inquiétez pas de la mort (quand on est mort on ne sent plus rien).
La souffrance est facile a supporter (en général elle ne dure pas ou bien on en meut).

Le bonheur est facile a obtenir : il suffit de gérer ses désirs pour atteindre (ou se rapprocher
de) l'ataraxie.

Ataraxie Az Définition

Epicure définissait I'ataraxie comme un état d'absence de trouble et proposait pour rechercher
cet état une hiérarchie des plaisirs fondée sur une priorisation des besoins (ne satisfaire que
les besoins nécessaires) et sur la modération (I'excés n'est jamais nécessaire).

Hiérarchie des besoins

Besoins nécessaires et naturels (manger, dormir, boire)
Besoins nécessaires et non naturels (cultiver la terre, faire vivre la cité)
Besoins non nécessaires et naturels (faire I'amour, boire du vin)

Besoins non nécessaires et non naturels (philosopher, jouer)

Non-Naturel Naturel
Nécessaire Nécessaire

Non-Naturel Naturel
Non-Nécessaire ENon-Nécessaire

Ataraxie

Besoins non naturels et nécessaires ¢ Remarque

Cette catégorie ne fait pas partie de la typologie d'Epicure, elle y a pourtant toute sa place et
est peut-étre la catégorie centrale dans le cadre de l'articulation avec la lowtechisation.

Construire une lance pour chasser n'est pas naturel, un foyer pour se chauffer non plus, c'est
pourtant nécessaire a I'humain. Le non-naturel reléve fondamentalement du technique. Or le
technique ne peut pas étre toujours non-nécessaire puisqu'il est fondateur de I'étre humain.




Ataraxie

Rationalisation de la recherche du bonheur ® Complément

« Pour Epicure, le quatrieme reméde est donc la maitrise rationnelle des désirs, qui est a la fois
éducation et dressage. »

o « Education, dans la mesure ou les raison d'étre de cette maitrise doivent étre méditées
et comprises par l'individu lui-méme pour que la méthode soit efficace. [...] »

e « Dressage, puisque si c'est par I'habitude qu'un désir devient besoin et crée la
dépendance, c'est également en prenant I'habitude de ne satisfaire que nos désirs
naturels et nécessaires que nous cesserons de désirer les autres. »

Garandel 201OGarandel, 2070 p.14

Démarche individuelle (expression de la liberté) ® Complément

« La philosophie n'est pas un médicament que l'on peut inoculer a autrui contre son gré !
("Apprends donc a te satisfaire de la satisfaction de tes besoins" ne semble pas pouvoir rendre
quelqu'un heureux... tant qu'il ne saisit pas la sagesse de la formule. »

Garandel 201OGarandeI, 2070 p.14

Recherche d'indépendance (condition de la possibilité de

.. Complément
choisir) ® 2

« Rien ne vous interdit, bien sir, de dormir de temps a autre dans un lit matelassé... tant que
vous n'en "faites pas une habitude", au sens propre. Rien ne vous interdit de boire cet excellent
vin que l'on vous propose... tant que ceci ne vous conduit pas a désirer en boire la méme ou nul
n'est susceptible de vous en proposer. »

Garandel 201OGarandel, 2010 p.14




II Outil « Ataraxie »

& Méthode

Qualifier les besoins adressés par les fonctions rendues par votre produit au sein d'une
matrice d'ataraxie épicurienne, selon votre point de vue.

Besoins nécessaires et non naturels Besoins nécessaires et naturels

Besoins non nécessaires et non

Besoins non nécessaires et naturels
naturels

Un sneaker-net © Exemple

Besoins nécessaires et non naturels Besoins nécessaires et naturels

Me former grace a la connaissance
numeérisée

Communiquer avec des personnes
éloignées

Militer contre la domination des GAFAM

Besoins non nécessaires et non

Besoins non nécessaires et naturels
naturels

Regarder des films Faire de la marche

Préserver la communication numérique
en cas d'effondrement




Outil « Ataraxie »

B9 Rappel

Ataraxie (¢ P-3)




III Ingeénierie et décroissance

La croissance économique

« Il existerait des réalités économiques. C'est faux. Il ne s'agit que de conventions [...]. Rien a voir
avec le CO,, rejeté dans I'atmosphére qui, quand a lui, constitue une réalité définitive (aux échelles de

temps pertinentes pour 'humanité). »

Barrau and Guilbaud 20228arrau and Guilbaud, 2022 p.14

La croissance de quoi ?

« La croissance vraie ne pose aucun probléme : I'amour, la créativité, I'entraide, la connaissance, les
explorations artistiques et scientifiques peuvent évidemment croitre. [...] Mais la production délirante
d'objets inutiles, devenus une fin et non plus un moyen, doit étre nommée pour ce qu'elle est : une
maladie. »

Barrau and Guilbaud 20228arrau and Guilbaud, 2022 p.14

A quelles fins ?

« Disposer d'une source d'énergie presque inépuisable et essentiellement propre - par exemple la
fusion nucléaire (projet ITER) - constituerait vraisemblablement la pire catastrophe possible. [...] En
effet le véritable probleme réside dans ce que nous faisons de I'énergie, pas dans son origine.
Lénergie est en grande partie utilisée pour détruire les conditions d’habitabilité de la planéte. Que la
forét soit rasée avec une énergie propre ou non est secondaire si elle est in fine rasée... »

Barrau and Guilbaud 20228arrau and Guilbaud, 2022 p.14

® Complément




IV Outil « Décroissance »

Q Fondamental

 |dentifier les conflits entre le projet et les objectifs de croissance économiques.

e Justifier en quoi il est souhaitable de faire des choix économiquement risqués ?

& Méthode

Identifier en quoi le développement de votre produit aurait un impact négatif (ou un risque de)
sur la croissance économique :

e au sens large,
e dans votre domaine d'activité en particulier,
¢ au sein de votre propre activité encore plus en particulier.

Argumenter cet impact économique négatif (cette prise de risque) par un argument éthique,
c'est a dire un gain non économique par ailleurs :

¢ sobre (carbone, ressource...)

e durable socialement (agréable pour les clients, agréable pour les salariés de
I'entreprise, attirant pour les futurs employés...)

¢ durable écologiquement (réusage, durée de vie...)

» accessible (extension de I'utilité, du bien étre...)




V Fermeture

Q Fondamental

« Si nous ne parvenons pas a traduire les alertes climatiques et écologiques en actes concrets
a la hauteur de ces enjeux, c'est parce que nous narrivons pas a "fermer les choses”. »

Bonnet. Landivar Monnin 2021Bonnet, Landivar, Monnin, 2021 p.14

« Des tonnes d'affaires a régler » Q Fondamental

Nous héritons d'un monde dont nous dépendons (organisations, modeles économiques,
usines, logistique...), il faut reconnaitre et accepter ces objets y compris dans leur dimension
négative (en hériter) pour rompre avec eux (s'en détacher, y renoncer, les fermer).

Héritage Az Définition

Hériter ne signifie pas suspendre ni rompre brutalement, mais gérer dans un contexte de

deuil, « comme on hérite d'une responsabilité sans l'avoir choisie » (Bonnet, Landivar, Monnin,
2021Bonnet, Landivar, Monnin, 2021 p_14)

Lhéritage est d'abord une continuité (et ce n'est pas un choix).

Lhéritage est un deuil.

Lhéritage est une charge.

e L'héritage est une responsabilité.

Fermeture Az Définition

Organiser la fin de la création, de la production et de l'usage de certaines technologies via la
mise en place de stratégies de sobriété, voire de peurs ou d'interdits (tabous).

¢Y Remarque

La fermeture s'oppose a I'ouverture qui est le moteur de notre trajectoire de développement, le
paradigme ultra-dominant de I'économie et de l'ingénierie.




Fermeture

Réforme et
Maintenance
(développement
durable)

Continuité
patrimoniale

Révolution Discontinuité

(tabula rasa) patrimoniale

Héritage et
Fermeture
(sobriété et
convivialité)

Héritage et fermeture

Ce sont des projets difficiles /\ Attention

e Il y a peu de compétences techniques de la fermeture (les ingénieurs sont des
ingénieurs de l'ouverture et non de la fermeture).

e Il y a une représentation négative des métiers de la fermeture (démolisseurs,
éboueurs...).

¢ La question de la fermeture est toujours systémique (un hypermarché fait vivre 1500
familles).

Ruines ruinées et ruines ruineuses

¢ Ruine ruinée : ruines de fait, visibles, vieilles, détruites, qu'il faut gérer comme déchets (ex :
usines désaffectées)

» Ruine ruineuse : ruines en puissance, qui peuvent étre flambantes neuves, qui coltent (qui
ruine) au niveau écologique (ex : aviation) souvent de fagon systémique (ex : chaines
logistiques).

Lobjectif premier de la fermeture est transformer les ruines ruineuses en ruines ruinées par la
rupture des relations de dépendance a ces technologies.

e )
Communs négatifs ® Complément
Ce qu'il faut faire pour hériter des ruines c'est les gérer comme des communs négatifs :

¢ elles sont un héritage,

e avec une valeur négative,

e a partager et a gérer collectivement, par des communautés avec des regles de
gouvernance.

10



Fermeture

Notes de lecture ® Complément

aswemay.fr’

1.https://aswemay.fr/co/Bonnet-Monnin-Landivare-2021-heritage-et-fermeture.html
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VI Outil « Fermeture »

Quelles sont les infrastructures que notre projet pourrait

. s . R Méthod
conduire a fermer partiellement ou compléetement ? & Méthode

Si on développait massivement l'usage de notre produit alors on aurait plus besoin de
<quelquechose> et donc on pourrait envisager de fermer ce <quelquechose>.

Quelles sont les politiques de fermeture qui pourraient favoriser

e . . & Méthode

la réalisation de notre projet ?

Si on fermait <quelquechose> alors on aurait besoin (ou l'usage) de notre produit pour :
e participer a gérer cette fermeture

e et/ou se substituer au <quelquechose> fermé

Commun négatif & Méthode
Imaginer un ou plusieurs modes de gouvernance associés a ce ou ces projets de fermeture :
e gestion par I'état
e gestion par des structures privés a but lucratif

e gestion comme un commun négatif

B Rappel
Fermeture (¢ P-9)

Notion de communs : entre privatisation et nationalisation (cf. p.16)

12



Abréviations

CPR : Common-Pool Ressources (réservoir commun de ressources)
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Contenus annexes

1. Notion de communs : entre privatisation et nationalisation

-

Au-dela des marchés et des Etats : la gouvernance
polycentrique des systemes économiques complexes (Elinor Q Fondamental
Ostrom, 2009)

(( Pour les jurés du prix, sa contribution porte sur « la mise en cause des points de
vue traditionnels en montrant comment des propriétés locales peuvent étre
gérées avec succes par les habitants sans privatisation ni régulation par des
autorités centrales ».

Les économistes ont longtemps et unanimement pensé que les ressources
naturelles partagées et ouvertes seraient surexploitées et détruites a terme.
Elinor Ostrom a prouvé qu'il n'en était rien par des études de terrain sur la fagon
dont les communautés locales géraient les réservoirs communs de ressources
tels que les prairies, les zones de péche ou les foréts. Elle a montré que lorsque
des utilisateurs étaient présents simultanément, au fil du temps des regles
s'établissaient sur la meilleure maniere de protéger et d'utiliser ces ressources de
facon a la fois économiquement et écologiquement soutenable.

Ostrom, 20270strom, 2021 p.14 ))

.

Alternative a l'entreprise capitaliste et a I'état centralisateur

(( Nous assistons a une amplification d’'un grand mouvement de mainmise et
d’accaparement de tout ce qui subsiste encore en dehors de la sphére privée. Les
entreprises multinationales, suivies par les Etats, qui ont tendance a ne voir l'avenir
gu'au prisme du succes des entreprises mondiales issues de leur territoire, continuent
a penser le monde comme s'il était en expansion permanente, et pour cela mettent
sous coupe réglée ce qui leur échappe encore.

Le Crosnier, 20755 Crosnier, 2015 p.14 (h515.17) ))

Décentralisation et autonomie

(( Ainsi s'élabore des gouvernances « polycentriques » hors des mécanismes de marché
ou de la régulation étatique, sur la base de communautés qui généerent leurs propres
regles de gouvernement.

[..]

Laisser les acteurs se concerter et passer contrat entre eux aboutira le plus souvent a
des situations plus robustes et mieux acceptées que si l'on laissait faire le marché ou
que I'on donnait la main a I'Etat.

Benjamin Coriat, en préface de Ostrom, 20219strom, 2021 p.14 ))

16



Contenus annexes

Communs versus individus, territoires et propriéteé

(( Produire, agir et réfléchir en commun est certainement le plus ancien mode d'activité
des humains. Mais ce sont pourtant les individus-personnages, la conquéte territoriale
et la propriété qui tiennent le devant de la scene historique.

Le Crosnier, 2075L€ Crosnier, 2015p.14 (5515.17) ))

Communs et gestion effective

(( Ce n'est que lorsque la gestion des ressources d'un CPR P13 est assurée de maniére

conjointe par les membres de la communauté et que cette gestion garantie l'acces
partagé a la ressource que le CPR devient un « commun ».

Benjamin Coriat, en préface de Ostrom, 20219strom, 2021 p.14 ))

Communs et exploitation de la Terre

(( Une approche politique des communs doit prendre en charge les divers types de biens
dont le partage, la préservation et I'usage collectif accompagnent la vie quotidienne.
Cela concerne au premier chef les communs matériels ou fonciers que la nature
accorde aux passagers temporaires de la planete Terre que nous sommes.

Le Crosnier, 2075L€ Crosnier, 2015p.14 (5515.17) ))

Communs et numérique

(Avec I'émergence du numérique et les modes de construction collaborative de
I'internet, les communs de la connaissance prennent une importance majeure qui a
permis une prise de conscience de I'enjeu du partage des savoirs, de I'immatériel.

Le Crosnier, 2075L€ Crosnier, 2015p.14 (n515.17) ))

Communs et pratique sociale coopérative

(( Mais ce qui apparait plus important encore, c'est de mesurer, par dela les différences
de nature des ressources communes concernées, combien est essentielle 'activité
sociale des humains qui créent, maintiennent, défendent et partagent ces ressources.
C'est cette pratique sociale coopérative, et les formes de gouvernance qui peuvent lui
étre associées qui constituent le moteur principal des communs.

Le Crosnier, 2075L€ Crosnier, 2015p.14 (5515.17) »
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