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1. Atelier de découverte de projet lownum

Mise en place

9 cartes pour les valeurs

9 cartes pour les leviers

9 cartes pour les tensions

9 cartes projet

Présentation des valeurs, leviers et tensions

bien vivre avec les objets
convivialité

simplicité · partage · autonomie

considérer les humains
responsabilité

lien · équité · u�lité
d'abord ne pas nuire
soutenabilité

habitabilité · ressources · biodiversité

faire des projets collec�fs
poli�que

préfigura�on · fermeture · communs

changer les modes de vie
imagina�on

ataraxie · soin · solarpunk

ra�onaliser les impacts
op�misa�on

modélisa�on · li�éra�e · alterindustrie
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lowtechisa�on

le bonheur c'est d'avoir
consumérisme
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la technique est bonne

progrès

inven�on · abstrac�on · résilience

plus c'est mieux
croissance

innova�on · capitalisme · hubris publicité · besoin · individualisme
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Lowtechisation : valeurs, leviers, tensions

Carte n°1

Choix d'un projet avec une petite histoire et des fonctions.

Identifier une valeur (prendre la carte)

Identifier un levier (prendre la carte)

Identifier une tension (prendre la carte)

Reposer les cartes.

Stéphane Crozat (2024) 3

https://stph.crzt.fr/


Carte n°2

À partir des idées proposées ou d'une idée originale à vous

Rédiger une petite histoire

Exprimer une à trois fonctions

Identifier une valeur

Identifier un levier

Identifier une tension
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