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1. Ma premiere histoire

& Méthode

Exercice a réaliser en bindme au sein de chaque projet (voire en trinbme pour les projets au
nombre de participants impair)

& Méthode

1. Choisissez une idée (5 minutes)
2. Rédigez une petite histoire sur un pad (15 minutes)

3. Commentez I'histoire en terme de lowtechisation (valeurs, leviers et tensions
associées) et compléter votre pad (5 minutes)

4. Proposez une illustration ou une idée d'illustration a réaliser (10 minutes)

5. Partagez votre travail sur Mattermost, associez les groupes par deux, le groupe 1 réagit
au travail du groupe 2, puis l'inverse (20 minutes)

@® Complément
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