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Matériel

9 cartes modele (schéma)

9 cartes pour les 9 valeurs

9 cartes pour les 9 leviers

9 cartes pour les 9 tensions

Mise en place (10 min)

e Mobiliser les groupes projets

e Distribuer une carte modele a chaque groupe

o Disposer les 9 cartes valeurs sur une table (autour de laquelle on peut se promener)
o Idem avec les cartes leviers (sur une autre table)

e |dem avec les cartes tensions.

’
¢Y Remarque
S'il'y a plus de 6 groupes : doubler tout ou partie des cartes ; adapter le nombre de restitution
selon le nombre de groupes.
\\
r
Présentation des valeurs, leviers et tensions (5 min) B9 Rappel
progreés
2 la technique est bonne
o invention - abstraction - résilience
z l
= ; convivialité A
croissance bien vivre avec les objets consumerisme
plus c'est mieux simplicité - partage - aumnimie le bonheur c'est d'avoir
innovation - capitalisme - hubris publicité - besoin - individualisme
(2] .
> : o
o \ soutemabilité .— . responsabilité /
‘>“ d'abord ne pas nuire : considérer les humains
habitabilité - ressources - biodiversité i santé - équité - lien
6 _g .\e\.»-"
Co,og’;;’é/e._ % _,.50('
lowtechisation
A .-.. S
o 2 C°’o%¢,e__
g imagination ° politisation
S changer les modes de vie : faire des projets collectifs
2 ataraxie - soin - solarpunk t\—/ préfiguration - fermeture - communs
optim'isation
rationaliser les impacts
modélisation - littératie - alterindustrie
Lowtechisation : valeurs, leviers, tensions
L
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Prendre des cartes (3 x 10 = 30 minutes)
Chaque groupe choisit 1 carte valeur, levier ou tension en lien avec son projet, la prend et retourne
a sa table, puis :

e énonce une fonction que rendra le systeme congu ;

e produit une justification de la contribution de cette fonction du projet a I'¢lément valeur, levier
et tension (en une phrase pour chaque).

On reproduit cette étape au moins 3 fois, en changeant a chaque fois de catégorie (valeur, levier ou
tension).

Restitution (2 x 6 groupes x 5 = 60 minutes)

Chaque groupe présente 1 de ses cartes :
o présentation du projet, objectifs, produits (premiére itération, puis rappel)
e présentation de la fonction considérée
¢ présentation de I'élément du modele (valeur, levier, tension)
¢ lecture de la justification associée

Parmi les autres groupes :

Poser des questions de compréhension (éventuellement)

1 groupe formule une critique pour discuter la justification

1 groupe formule une proposition de complément pour la justification

Faire une ou deux propositions d'idée complémentaire (éventuellement)

4 Stéphane Crozat (2025)



https://stph.crzt.fr/

Déroulement

Stéphane Crozat (2025) 5


https://stph.crzt.fr/

	Atelier de découverte du modèle 3³ « valeurs, leviers, tensions »
	Table des matières
	Déroulement
	Matériel
	Mise en place (10 min)
	Prendre des cartes (3 x 10 = 30 minutes)
	Restitution (2 x 6 groupes x 5 = 60 minutes)


