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2. Les 3valeurs de lalowtechisation:
soutenabilité, responsabilite, convivialite

2.1. Soutenabilité environnementale

4 )
D'abord ne pas nuire Az Définition

Les neufs limites planétaires formulées par le Stockholm Resilience Centre en 2009, repris
par Kate Raworth dans le cadre de son doughnut forment une bonne définition des problemes
écologiques contre lesquels il faut lutter : le changement climatique, I'érosion de la
biodiversité, la perturbation des cycles de |'azote et du phosphore, la modifications des
usages des sols, la pollution chimique, la sur-utilisation d’eau douce, la diminution de la
couche d’'ozone, I'acidification des océans, les aérosols atmosphériques. Ces critéres sont
agrégés selon les trois catégories habitabilité, ressources et biodiversité.

3 Concepts & Méthode
¢ Habitabilité : climat, pollution, ozone
o Biodiversité : éthique, esthétique, systémique

e Ressources : eau et sols, matieres premiéeres, énergie

\\ J

Principe DNSH : « Do No Significant Harm » (Comission Européenne)

¥ [ edit article définit ce qui constitue un «préjudice important» pour les six objectifs
environnementaux couverts par le réeglement :

1) une activité est considérée comme causant un préjudice important a I'atténuation du
changement climatique lorsqu'elle génére des émissions importantes de gaz a effet de
serre ;

2) une activité est considérée comme causant un préjudice important a I'adaptation au
changement climatique lorsqu'elle entraine une augmentation des incidences négatives
du climat actuel et de son évolution attendue sur elle-méme ou sur la population, la
nature ou les biens ;

3) une activité est considérée comme causant un préjudice important a I'utilisation
durable et a la protection des ressources aquatiques et marines lorsqu'elle est
préjudiciable au bon état ou au bon potentiel écologique des masses d'eau, y compris
les eaux de surface et les eaux souterraines, ou au bon état écologique des eaux
marines ;

4) une activité est considérée comme causant un préjudice important a I'économie
circulaire (y compris la prévention des déchets et le recyclage) lorsqu'elle est
caractérisée par une inefficacité significative dans I'utilisation des matiéres ou dans
l'utilisation directe ou indirecte de ressources naturelles, lorsqu'elle entraine une
augmentation notable de la production, de I'incinération ou de I'élimination de déchets,
a l'exception de l'incinération de déchets dangereux non recyclables ou lorsque
I'élimination a long terme des déchets peut avoir d'importants effets néfastes a long
terme sur l'environnement ;
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5) une activité est considérée comme causant un préjudice important a la prévention et
a la réduction de la pollution lorsqu'elle entraine une augmentation notable des
émissions de polluants dans I'air, I'eau ou le sol ;

6) une activité est considérée comme causant un préjudice important a la protection et
a la restauration de la biodiversité et des écosystemes lorsqu'elle est fortement
préjudiciable au bon état et a la résilience d'écosystémes ou préjudiciable a I'état de
conservation des habitats et des espéces, y compris ceux qui présentent un intérét pour
I'Union.

COMMISSION EUROPEENNE, 2021. Orientations techniques sur I'application du principe consistant
«a ne pas causer de préjudice important» au titre du reglement établissant une facilité pour la
reprise et la résilience. Communication de la Commission, Journal officiel de I'lUnion européenne.

Frontieres planétaires (Stockholm Resilience Centre)
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The planetary boundaries in 2023 (based on Richardson et al. 2023)
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® Complément

2009

STRATOSPHERIC OZONE.
DEPLENON

ATMOSPHERIC
ABROSOL.
10ADNG

oty quancied)

7 boundaries assessed, : 7 boundaries assessed, : 9 boundaries assessed,
3 crossed : 4 crossed : 6 crossed

The evolution of the planetary boundaries framework (based on Richardson et al. 2023, Steffen
et al. 2015, and Rockstrém et al. 2009)
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® Complément

Carbon Tunnel Vision

Eutrophication

Poverty Water crisis (é,
n
Biodiversity loss Health r+
Q
-
-
Ecotoxicity Education Q
0.
\ —
Lo Carbon (o
2 g emissions ‘<
b i
1
Resource m
Air pollutants scarcity :
n
-
gfford_a ble goods Inequality :-
services o
Overconsumption 3
Graphic by Jan Konietzko
\. y,
( N\
Criteres de soutenabilité ® Complément

Pour l'air, on retient cinq indicateurs :

contribution a 'effet de serre ;

acidification de l'air ;

formation d’ozone troposphérique ;

appauvrissement de la couche d'ozone ;

particules et effets respiratoires des substances inorganiques.
Pour I'eau, on en retient quatre :
e eutrophisation des eaux douces ;
e écotoxicité aquatique ;
e eutrophisation des eaux marines;
e consommation d’eau (indicateur de flux).
Pour les ressources des sols et la santé humaine, on utilise les quatre indicateurs suivants :
e consommation d’énergie primaire (indicateur de flux) ;
e épuisement des ressources non renouvelables ;

e toxicité humaine;

e occupation des sols.
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https://expertises.ademe.fr/economie-circulaire/consommer-autrement/elements-contexte/i
mpacts-environnementaux

2.2. Responsabilité sociale

e h
Considérer les humains Az Définition

La norme IS0 26000 integre dans la définition de la responsabilité sociétale la considération
de ceux qui produisent (gouvernance, conditions de travail), de ceux qui utilisent
(consommateurs) et de la société au sens large (droits de 'homme, développement local,
droit international). Kate Raworth adosse les 12 besoins de bases de son plancher social a
certains des objectifs du développement durable des Nations unies. Elle ne les retient pas
tous car les ODD présentent l'inconvénient de mélanger des finalités et des moyens. In fine
I'ensemble est agrégé sous les termes de santé, équité et lien entre les humains.

3 Concepts & Méthode
e Solidarité : amitié, culture, travail
e Equité - justice, éducation, encapacitation

e Santé : survie, bien-étre, éducation

Utilitarisme (John Stuart Mill) @ Complément
« le plus grand bonheur du plus grand nombre » (Jeremy Bentham)
¢ Une méthode : définir collectivement des finalités et chercher a les atteindre

e Des valeurs a priori : la liberté des individus, I'égalité homme-femme, I'équité vis-a-vis
des travailleurs...
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N\

® Complément
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Les 17 objectifs du développement durable (ODD, 2015) ® Complément

1. Eradication de la pauvreté ;

2. Lutte contre la faim;

3. Accés alasanté;

4. Acces a une éducation de qualité ;

5. Egalité entre les sexes ;

6. Acces a l'eau salubre et a lI'assainissement ;
7. Recours aux énergies renouvelables ;

8. Acces a des emplois décents ;
9. Batir une infrastructure résiliente, promouvoir une industrialisation durable qui profite a
tous et encourager l'innovation ;

10. Réduction des inégalités ;
11. Villes et communautés durables ;
12. Consommation et production responsables ;
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13. Lutte contre les changements climatiques ;
14. Vie aquatique ;

15. Vie terrestre ;

16. Justice et paix;

17. Partenariats pour la réalisation des objectifs.

2.3. Convivialité technique

4 N\
Bien vivre avec les objets Az Définition

Ivan lllich définit l'outil comme convivial s'il est utilisable par le plus grand nombre (en droit et
en pratique), s'il ne crée pas de dépendance (il ajoute un sentier technique sans entraver les
autres chemins qui existaient ou existeront), s'il ne crée pas de hiérarchie entre les humains,
s'il est partageable, facile a fabriquer (c'est a dire avec le « bon effet d'échelle » pour rependre
la proposition n°5 de Philippe Bihouix), a modifier et a réparer. Cette définition se marie bien
avec les 4 libertés du logiciel libre : utiliser sans restriction, étudier le fonctionnement (par
exemple pour réparer), dupliquer et distribuer (pour faire bénéficier d'autres personnes de
I'outil), modifier (pour améliorer, adapter...). Ces éléments sont synthétisés par les notions de
simplicité, possibilité de partage et autonomie vis-a-vis des objets.

3 Concepts & Méthode
e Pérennité : durabilité, réparabilité, appropriabilité
e Partage : acces, copie, circulation

e Autonomie : simplicité, démocratie technique, localisme

\. J

« Une société conviviale est une société qui donne a 'lhomme la possibilité d'exercer l'action la plus
autonome et la plus créative, a l'aide d'outils moins contrélables par autrui. »

« Loutil est convivial dans la mesure ou chacun peut l'utiliser, sans difficulté, aussi souvent ou aussi
rarement qu'il le désire, a des fins qu'il détermine lui-méme. »

Ilich 7973Illich, 1973 p.23

e p

Vélo © Exemple

« Une société équipée du roulement a billes et qui irait au rythme de I'homme serait
incomparablement plus efficace que toutes les sociétés rugueuses du passé, et
incomparablement plus autonome que toutes les sociétés programmeées du présent. »

lllich 1973///iCh, 1973 p.23

Latelier paysan © Exemple
« La numérisation accroit la dépendance des agriculteurs a l'industrie. »

« L'enjeu est d'étre capable de réparer et d’adapter son outil et non d’étre face a une boite noire
d’une complexité folle. »
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Reinert 2023Reinert, 2023 p.23

\. J
( N
Les 4 libertés du logiciel libre © Exemple

¢ la possibilité d'utiliser, pour tous les usages ;

¢ la possibilité d'étudier;

¢ la possibilité de copier et redistribuer des copies ;

¢ la possibilité de modifier et de publier ses modifications.
. J
Stéphane Crozat 11
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( N

Services numériques libres et décentralisés © Exemple

Projet Contributopia de Framasoft
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e Archipellisation versus la centralisation

e Logiciel libre versus la propriétarisation

J
\
A partir de Rousseau (Guchet p.147) ® Complément
La technique est toujours source potentielle d'hétéronomie, il faut agir sur ses « bornes » pour
protéger l'autonomie de I'humain.
y

Stéphane Crozat
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3. Les 3leviers de lalowtechisation:
optimiser, imaginer, politiser

3.1. Optimiser

4 N\
Rationaliser les impacts Az Définition

Loptimisation est le levier classique de l'ingénieur. Il s'agit de rendre un objet ou service plus
performant au regard de certains criteres fixés a priori. Dans le contexte de notre société
technologique et capitaliste, ces critéres sont en général économiques quand il sont
exogénes (qu'ils viennent du client) et techniques quand ils sont plus endogeénes (fixés par la
structure d'ingénierie elle-méme) : construire des choses nouvelles, intéressantes,
élégantes...

3 Concepts & Méthode
e Littératie : savoir, savoir-faire, questionnement
e Modélisation : analyse, calcul, simulation

e Permaindustrie : déprolétarisation, standardisation, relocalisation

Optimisation ® Complément

« Rendre optimal, donner a quelque chose les meilleures conditions d'utilisation, de
fonctionnement, de rendement, notamment en économie. »

cnrtl.fr'

\ J

Loptimisation est une activité classique de l'ingénieur.
Lidée est ici de la rediriger :
¢ du point de vue économique (produire et vendre plus a des co(ts moindres...) ;
¢ et du point de vue technique (construire des choses plus intéressantes, élégantes...).
Vers :
¢ un point de vue soutenabilité (consommer moins de ressources...) ;
¢ un point de vue responsabilité (faire en sorte que les objets améliore la vie des humains...) ;

 un point de vue convivialité (penser la prise des utilisateurs sur les objets...).

1. https://www.cnrtl.fr/definition/optimisation

14 Stéphane Crozat
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Optimiser : Rationaliser les impacts
Processus de conception d'évolutions techniques d'objets existants :
e envue d'améliorer un objet ou un processus,

 selon différents paramétres (consommation de ressources, résistance, recyclabilité,
allegement, relocalisation, spectre d'usage...),

e au cours de ses différentes phases de vie (fabrication, utilisation, destruction...),

o afin d'aller dans le sens de plus de soutenabilité, de convivialité et de responsabilité.

Littératie : analyse, évaluation... © Exemple

e Chauffage a double combustion : on observe que le gaz émis par la combustion du
bois n'est pas entierement bralé, on imagine un systéme permettant de le brdler.

e Amélioration du rendement d'un moteur thermique : on observe que certaines parties
du moteur s'échauffent et dissipent de I'énergie, on va les lubrifier pour limiter le
phénomene a priori ou les refroidir pour le réduire a posteriori.

¢ Diminution de la consommation d'un écran : on observe que I'écran d'ordinateur reste
souvent allumé alors qu'il n'est pas utilisé, on programme sa mise en veille
automatique.

e etc.

\ J

Industrie versus artisanat (a partir de Marx, Guchet 2022, p.225)
e lartisanat : l'individu est en pleine possession de ses moyens de production.

e Lindustrie : I'individu est dépossédé d'une partie de ses moyens au profit du capital (il
devient un rouage).

Lien entre I'autonomie a la production et I'autonomie de I'utilisation (rapprochement producteur /
utilisateur) ?

Industrie

® Concevoir et produire réellement durable

Orienter le savoir vers I'économie de ressources
Relocaliser sans perdre les (bons) effets d'échelle
Remettre en cause les besoins

« Démachiniser » les services

Rechercher I'équilibre entre performance et convivialité

Savoir rester modeste

Bihouix 2014BihOUiX, 2014 p.23

4 N\
Hypothese ¢ Remarque

Loptimisation seule est insuffisante dans un processus de lowtechisation parce qu'elle ne
permet pas de penser la remise en cause l'objet technique lui-méme.

Stéphane Crozat 15
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3.2. Imaginer

4 )
Changer les modes de vie Az Définition

La ou l'optimisation vise a améliorer une trajectoire existante, l'imagination permet
d'envisager un autre monde. Elle incarne aussi une dimension littéraire qui s'articule a le
dimension calculatoire de l'optimisation. Le champ de l'imagination est trés large, depuis la
littérature donc, a la psychologie en passant par d'autres formes d'arts et sciences.

3 concepts & Méthode
e Ataraxie : bonheur, sobriété, priorisation
¢ Soin : empathie, anticipation, visibilisation

¢ Solarpunk : fiction, optimisme, contestation

\. J

Imaginer : changer les modes de vie
Processus de conception technique et fonctionnelle de nouveaux objets :
¢ en vue de modifier les modes de vie des humains,

« via différents phénomeénes (substitution d'objets, émergence de contrainte, suppression
d'activités...),

¢ afin d'aller dans le sens de plus de soutenabilité et de convivialité.

® Complément

« Faculté de former, de créer des images dobjets non percus ou d'objets irréels, de faire des
combinaisons nouvelles dimages. »

cnrtl.fr?

Q Fondamental

Limagination de modes de vie alternatifs suppose en général la remise en cause de la
question initialement posée a l'ingénieur en situation de conception.

. J

Les besoins sont artificiels
Qu'est-ce qui est utile ?

Keucheyan, 2079Keucheyan, 2079 p.23

e ~
© Exemple
¢ Substitution d'un véhicule personnel lourd par un véhicule léger, lent et a faible

autonomie (biplace, 75 kg, 30 km/h, 50 km d'autonomie) d'une part et un systéeme de
partage d'autre part (pour les trajets long, le transport de personnes ou d'objets...).

2 https://www.cnrtl.fr/definition/imagination
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e Mise en place d'un snearker-net (réseau a pied de personnes qui déplacent des
données via des clés USB) a la place de I'extension d'un réseau filaire dans une zone
blanche et/ou pour gérer une discontinuité de service.

Solarpunk Az Définition

® [ e solarpunk est un genre de la science-fiction. C'est un mouvement artistique

dérivé du cyberpunk qui encourage une vision optimiste de l'avenir a la lumiére
des préoccupations environnementales actuelles, telles que le changement
climatique et la pollution ainsi que des inégalités sociales. Il peut emprunter des
éléments aux genres utopiques et fantastiques.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Solarpunk

Technique et soin (Guchet p.67) @ Complément
La notion de soin dans la technique a une triple visée :

e orienter la technique vers le soin (objectif de la conception) ;

 prendre soin de la technique (littératie, connaitre, aimer, vouloir bien faire) ;

e prendre soin des humains qui congoivent, produisent et entretiennent les techniques
(dimension collective, politique).

. J

s “
Ataraxie (Epicure) @ Complément
Ataraxie

. J

3.3. Politiser

4 )

Faire des projets collectifs Az Définition

Toute conception est un acte politique, au sens ou elle impacte la société au sein de laquelle
va se déployer la technique congue. Le domaine de la politique est également trés vaste et le
modele de la lowtechisation n'en aura retenu qu'une partie sous la forme de trois concepts
assez éloignés des modes de fonctionnement de nos démocraties représentatives, faisant
I'hypothése que leur originalité est dotée d'une vertu performative.

3 concepts & Méthode
e Préfiguration : exemplarité, expérimentation, négociation
e Fermeture : héritage, planification, alerte

e Commun : coopération, démocratie technique, archipélisation

Stéphane Crozat 17
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f N\
Alerte Az Définition

« Avertir d'un danger, d'une situation critique ou d'un phénoméne anormal, d'une difficulté
quelconque, pour que soient éventuellement prises des mesures de vigilance, d'aide ou
d'intervention. »

cnrtl.fr®

Politiser : faire des projets collectifs Az Définition
Processus de conception technique et fonctionnelle de nouveaux objets :
¢ en vue de modifier de déclencher des actes politiques,

¢ qui modifient l'organisation de la société (soutiens d'initiatives, lancement de projets
collectifs, interdictions, obligations...)

o afin d'aller dans le sens de plus de soutenabilité, responsabilité et convivialité.

Fermeture Rappel

Organiser la fin de la création, de la production et de I'usage de certaines technologies via la
mise en place de stratégies de sobriété, voire de peurs ou d'interdits (tabous).

La fermeture s'oppose a l'ouverture qui est le moteur de notre trajectoire de développement, le
paradigme ultra-dominant de I'économie et de l'ingénierie.

© Exemple

e Fermeture de la moitié des routes aux véhicules de plus de 100 kg et limitation de la
vitesse a 40 km.

¢ Loi de limitation de la consommation des individus selon un plafond équivalent
carbone décroissant chaque année, en vue d'atteindre 2 tonnes maximum par personne

et par an.
\ J
4 A
® Complément
Notion de communs : entre privatisation et nationalisation
\ J

3. https://www.cnrtl.fr/definition/alerter
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4 )

Préfiguration : 3 types de mouvement ® Complément

® « Jes mouvements d'exemplarité proprement dite : mouvements fondés sur
I'imitation de pratiques, plus ou moins rigides et exigeantes,

¢ les mouvements préfiguratifs autrement nommeés «politiques
préfiguratives » : ils incarnent par leurs pratiques et leurs moyens la société
souhaitée, ces pratiques et ces moyens évoluent en fonction de la maniére
dont est congu ce chevauchement des moyens et de la fin,

¢ les mouvements dits de mode de vie (lifestyle movements) : c’est le mode
de vie lui-méme qui est censé changer la société, comme démonstration de
la contestation, le mode de vie est en soi revendicateur.

Masutti, Christophe, 2023. Mouvements préfiguratifs. Statium Blog. 2023.
https://golb.statium.link/post/20230805-prefiguration/

Préfiguration : 3 caractéristiques ® Complément

® « Jacohérence entre le discours et les pratiques (ce qui conduit parfois a
prendre des positions radicalement opposées a l'ordre établi, comme c’est le
cas avec des actions de désobéissance civile),

e [l'ancrage sur un territoire («on est la») : la transformation structurelle de la
société implique une prise de position dans un espace. Ce peut étre un pays
ou un territoire complet (le Chiapas, le Rojava) ou une place (Nuit Debout,
Occupy),

e [a transformation individuelle comme acte politique.

Masutti, Christophe, 2023. Mouvements préfiguratifs. Statium Blog. 2023.
https://golb.statium.link/post/20230805-prefiguration/

Stéphane Crozat 19


https://stph.crzt.fr/

4. Les 3tensions de lalowtechisation:
croissance, progres, consommation

4.1. Croissance

4 N
Plus c'est mieux Az Définition

Léconomie actuelle de notre société est construite sur une croissance exponentielle, depuis
la rémunération des actionnaires, jusqu'au fonctionnement des retraites, en passant par les
recherches de productivité dans tous les domaines, y compris ceux de la santé, de I'éducation
ou méme de l'art. Or, depuis le rapport du Club de Rome de 1972 au moins la perspective
d'une croissance exponentielle dans un monde fini est sérieusement questionnée. Les
tensions entre lowtechisation et croissance se déclinent selon les concepts d'innovation, les
nouvelles technologies s'additionnent en général aux anciennes, la substitution étant
l'exception et non la regle, de capitalisme, le principe méme de la propriété lucrative est au
coeur des mécanismes des croissance, et d'hubris, au sens ou la notion méme de limite est
vue comme négative.

3 concepts & Méthode
¢ Innovation : brevet, compétition, accélération
¢ Richesse : PIB, inégalité, domination

e Hubris : exponentielle, découplage, expansionnisme

\. J

Ingénierie et décroissance
Rompre avec la croissance
Décroissance (avec Timothée Parrique)

Critique du PIB (avec Timothée Parrique)

4.2. Progres

4 N
La technique est bonne Az Définition

La notion moderne de progrées se forge au XIXéme siecle : 'humanité suit une trajectoire vers
le mieux grace a la science et l'invention est ainsi toujours souhaitable. Les investissements
colossaux consentis en ce moment dans le domaine de I'lA, tandis que des enjeux
écologiques majeurs pourraient plutét attirer notre attention, s'inscrivent dans cette croyance
que le progres aidera a résoudre tous les problémes, notamment écologiques (quand bien
méme ['histoire récente montre que ceux-ci sont a l'origine des probléemes). La lowtechisation
entre aussi en tension avec l'abstraction qui est associée a des techniques de plus en plus
complexes (et dont a nouveau I'lA est un exemple frappant). Enfin, elle propose également de
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résister a l'idée de résilience. C'est peut-étre moins attendu tant, dans un contexte de crises a
venir, celle-ci parait souhaitable, mais la résilience reste tournée vers le traitement des
conséquence et non des causes, aidant ainsi a s'accommoder de la trajectoire actuelle.

3 concepts & Méthode
e Fétichisme : invention, hightechisation, technologie zombie
e Abstraction : désorientation, science, empreinte fantome

o Résilience : acceptation, conservatisme, détournement de fond(s)

® Complément

® Ce mot, qui signifie "'marche en avant", désigne de facon toute spéciale, dans le
langage philosophique, la marche du genre humain vers la perfection, vers son
bonheur. (...) Lhumanité est perfectible et elle va incessamment du moins bien au
mieux, de l'ignorance a la science, de la barbarie a la civilisation.
Grand Dictionnaire universel du XIX¢ siécle (1866-1876)
e Heéritage des lumiéres et du positivisme d'’Auguste Comte
e Association, voire assimilation
1. du bonheur et du progres,

2. et du progres et de la science.

4.3. Consommation

4 N\
Le bonheur c'est d'avoir Az Définition

Le capitalisme est productiviste et il est également consumériste, il a pour condition de
fonctionnement la consommation toujours renouvelée de marchandises. La notion de besoin
est convoquée comme si préexistait une demande a laquelle répond le concepteur. Or nos
besoins sont essentiellement artificiels, construit par les techniques elles-mémes, ainsi que
par la publicité. Celle-ci est une preuve que la consommation est inscrite dans une logique de
construction d'offre. Au XXle siécle prospeérent ainsi parmi les plus grandes entreprises du
monde des géants du numériques dont le modéle repose avant tout sur la publicité (le chiffre
d'affaire de Google associé a la publicité est de 237 milliards de dollars en 2023). Ces deux
premiers axes par lesquels la lowtechisation cherche a résister a la consommation sont
associés a un troisieme, l'individualisme qui structure nos formes de sociétés actuelles.

3 concepts & Méthode
e Besoin : utilité, artificialité, obsolescence
¢ Publicité : offre, manipulation, amoralité*

¢ Individualisme : libéralisme, différenciation, propriété privée
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® Complément

Le progres technique a besoin de la croissance économique pour alimenter ses activités de
recherche et développement. La croissance a besoin de la consommation pour se maintenir.
La consommation a besoin de progres pour produire du nouveau qui justifie le remplacement
de l'ancien. Le consumérisme joue donc un réle aussi important que le progres et la
croissance dans au sein d'une cercle que d'aucuns trouveront vertueux et d'autres vicieux.
Des 1970, Jean Baudrillard met a jour les mécanismes de la consommation de masse, et
leurs effets délétéres, qui continuent pourtant toujours de structurer notre société actuelle.

Rappel

Consumérisme
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